
PROVERBE AFRICAIN *Vacances
Zones A B C

Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Sans Animatrice(eur)

Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Michel

Animatrice/Animateur:

Hélène

Journée du Patrimoine

Animatrice/Animateur:

Michel

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Colette

Animatrice/Animateur:

Michel

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Milène *Vacances

ZonesA B C

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Thierry

Animatrice/Animateur:

Heure d'hiver

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Colette

Animatrice/Animateur:

Michel

randonnée semi urbaine  "Le vieux   MANOSQUE"  suivi 

"Les balcons de Manosque, le Bori et le chemin de 

l'eau de la Gaude"   3h, 8km denivellé 250m

mardi 27 octobre 2026
Fontvieille_Moulins_Aqueducs_Meulerie de Barbegal   

14Km, +/-300m IBP38

Crêtes des Alpilles- St Rémy

15,5 kms - 430m
jeudi 29 octobre 2026

dimanche 1 novembre 2026
Eygalières - Le petit et le Grand Calan 

12 km / 300 m

jeudi 8 octobre 2026

Oppedette_Belvedere de Vacheres-Gorges d-

Oppedette (2 parcours)

21Km+-800m_IBP80 ou 15,5Km+-550m_IBP59

Si tu veux aller vite, marche seul, si tu veux aller loin, marchons ensemble.

Tous les Lundis matin 10h / 12h
Reprise le 14 septembre 2026

Marche Nordique

jeudi 24 septembre 2026

dimanche 4 octobre 2026

jeudi 1 octobre 2026

jeudi 17 septembre 2026

dimanche 20 septembre 2026

dimanche 13 septembre 2026

Cabriès: Les 3 collines 

15Km, +/-250m

Forum des Associations Aix en Provence

Les gorges de la petite Ste Baume

13 Km, +/-400m

Cabrières-d'Avignon Mur de la Peste Vallon de 

l'Oule

16.5km 70HKG +700m

               Vous voulez participer à une journée "Balisage" avec Hélène et Georges 

Inscrivez-vous sur notre site  (voir fenêtre déroulante "A la une")

Esparron de Verdon 

12km +275k IBP 46

Sentier des douaniers de Carry à  Niolon

13 kms -  600m

Maison de la vie Associative. Le Ligourès, place Romée de Villeneuve

13090 AIX EN PROVENCE

randopaysdaix@gmail,com

RANDONNEURS DU PAYS D'AIX
Programme du 4ème trimestre 2026: AUTOMNE

mardi 22 septembre 2026

Velaux: Roquepertuse, Ste Propice et site 

archéologique

13Km, +/-200m

dimanche 27 septembre 2026
Robion - Oppède

12.5 km, D+ 400

jeudi 15 octobre 2026

jeudi 22 octobre 2026
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Aureille: Les caisses de Jean Jean

16 km   190 D+

Céreste: Les 2 premiers 1000m de l'Est du Luberon

13km +550m IBP58

Fete de la Randonnée: CUGES-Les-Pins

Nombreuses Randonnées

Inscriptions sur le Site CDRP13

dimanche 18 octobre 2026

Sein Victoire 2026 

Complexe sportif Albert Camus à Velaux
dimanche 11 octobre 2026

dimanche 25 octobre 2026

mardi 3 novembre 2026
Plateau de Ventabren

14 Km, +/-150m

Tarif d'inscription 20€. 
9 km (départ à 10h00) 
6 km (départ à 10h30) 
4 km (départ à 11h00) 

mailto:randopaysdaix@gmail,com


Animatrice/Animateur:

Thierry

Animatrice/Animateur:

Frédéric

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Fabrice

Animatrice/Animateur:

Michel

Animatrice/Animateur:

Frédérique

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Fabrice

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Michel

Animatrice/Animateur:

Colette

Animatrice/Animateur:

Michel

Animatrice/Animateur:

Thierry

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Michel

Animatrice/Animateur:

Dominique *Vacances

ZonesA B C

Animatrice/Animateur:

Merci de s'inscrire au plus tard l'avant-veille avant 19 heures sur le site (adhérents) ou auprès du ou des animateurs (non-adhérents à l'essai)

Les responsables se réservent le droit de modifier ou d'annuler une sortie
 en raison de l'état du terrain, d'une insuffisance de participants, 

ou de conditions météorologique défavorables.
:

Quelques rappels utiles

le Co-voiturage implique que chacun utilise son véhicule à tour de rôle 

les Co-voiturages sont de la responsabilité du conducteur et ses co-voiturants.

le lieux et l'heure de départ sont fixés par l'animateur, d’où la nécessité de s'inscrire,

le port de chaussures adaptées est obligatoire, l'animateur pouvant refuser une personne ne respectant pas cette consigne,

Cornillon-Confoux: Mur des Abeilles Variante

17km 45HKG +230m

dimanche 8 novembre 2026

mardi 10 novembre 2026 Tour du Plateau du Cengle

 Les Mayorques-vallon de la Peine 

10km +330m IBP 45

jeudi 26 novembre 2026
boucle 3 barrages ,bibémus ,la petite mer

15 km  450 D +

dimanche 29 novembre 2026
Bonnieux Tour Philippe Rando n°1773217

14km +550m IBP60

Sur les hauteurs de Toulon- sur le Croupatier et 

Baou de 4 Ouro

14 kms- 540m

jeudi 19 novembre 2026

jeudi 12 novembre 2026

dimanche 15 novembre 2026

jeudi 5 novembre 2026

Cabrière d’Avignon Mur de la peste Fontaine de 

vaucluse

17,5 Km, 800m D+

jeudi 17 décembre 2026

Les baux de Pce   

15 km   350 D+

La Mérindole - Du Canal de Marseille au Réaltor

 13 km / 300 mdimanche 6 décembre 2026

dimanche 13 décembre 2026

Autour de Vernègues, du XXème aux romains en 

passant par le moyen âge...

19km 65HKG +550m

jeudi 10 décembre 2026

dimanche 20 décembre 2026

Les crêtes de Marbre

14 Km, +/- 350m

mardi 8 décembre 2026
Les crêtes de Vitrolles

13 Km, +/-150m

jeudi 17 décembre 2026

jeudi 3 décembre 2026 Baou de la Saoup et Couronne de Charlemagne

14 Km, +/-350m

dimanche 22 novembre 2026
La Barben-Sufferchoix    

13km +300m IBP37

Ste Victoire par la Brèche du Clapier

13Km, 700mD+

jeudi 12 novembre 2026 A déterminer

jeudi 5 novembre 2026 A déterminer

Le Rove: Chemin des Chevriers 

14 Km, +/-400m


