
PROVERBE AFRICAIN

Zones A B C

Animatrice/Animateur:

Sans Animatrice(eur)

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Colette

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Thierry

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Frédérique

Zones A B C

Animatrice/Animateur:

Colette

Animatrice/Animateur:

Thierry

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

dimanche 22 février 2026

dimanche 15 février 2026

Du Réaltor au Canal de Marseille et au Petit arbois 

15 km D+ 300 m
dimanche 8 février 2026

Les Romanins  

16 km 600 D+

jeudi 5 février 2026

Caramy Saint-Probace

16km, 750m, IBP 80

jeudi 29 janvier 2026

dimanche 1 février 2026

Bonnieux_Foret de Cèdre, Combe du Sautadou, le 

Portalas 

11,5Km+-525m

VENELLES - Gros Collet, Collet Blanc et Collet 

Redon 14 km D+ 300 m

Si tu veux aller vite, marche seul, si tu veux aller loin, marchons ensemble.

Tous les Lundis matin 10h / 12h Marche Nordique

jeudi 15 janvier 2026

dimanche 25 janvier 2026

jeudi 22 janvier 2026

jeudi 8 janvier 2026

dimanche 11 janvier 2026

Saint Savournin_Grand Puech, Grotte des fées, Mont 

Julien (avec 2ème rando +facile)

13Km-600m_IBP67

Meyrargues 

12 Km + 350 m

Eyguières - La Tour des Opies  

16kms - 400m - IBP 57

dimanche 18 janvier 2026

Vous voulez participer à une journée "Balisage" avec Hélène et Georges 

Inscrivez-vous sur notre site  (voir fenêtre déroulante "A la une")

*Vacances

jeudi 26 février 2026

Orgon_ND de Beauregard, Vallée Heureuse, Grand 

Vallon    (avec 2ème rando +facile)

18-5Km+-600m_IBP70  et 16Km+-450m_IBP59

jeudi 19 février 2026

jeudi 12 février 2026

La Loube 

15-16km, 600m, IBP 80

Allauch tête rouge 

12 à 14  km  700 D+

Maison de la vie Associative. Le Ligourès, place Romée de Villeneuve

13090 AIX EN PROVENCE

randopaysdaix@gmail,com

RANDONNEURS DU PAYS D'AIX
Programme du 1er trimestre 2026: HIVER

*Vacances

Merindol (84) 

11 km + 330 m

Ceyreste_Vallon de Gendame-Vieux Roquefort-

Chapelle St André-Le Montounier

16Km-850m ou 14 Km-730m

Eyguières - La Tour des Opies 

16kms - 400m - IBP 57

Bormes les Mimosas - les 3 Cols

14 Kms - 780m -IBP 67

mailto:randopaysdaix@gmail,com


Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Frédéric

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Thierry

Animatrice/Animateur:

Colette

Elections Municipales

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Geneviève
Elections Municipales

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Milène

Animatrice/Animateur:

Heure d'Eté

Animatrice/Animateur:

Merci de s'inscrire au plus tard l'avant-veille avant 19 heures sur le site (adhérents) ou auprès du ou des animateurs (non-adhérents à l'essai)Zones A B C

Les responsables se réservent le droit de modifier ou d'annuler une sortie
 en raison de l'état du terrain, d'une insuffisance de participants, 

ou de conditions météorologique défavorables.
:

Quelques rappels utiles

le Co-voiturage implique que chacun utilise son véhicule à tour de rôle 

les Co-voiturages sont de la responsabilité du conducteur et ses co-voiturants.

le lieux et l'heure de départ sont fixés par l'animateur, d’où la nécessité de s'inscrire,

le port de chaussures adaptées est obligatoire, l'animateur pouvant refuser une personne ne respectant pas cette consigne,

jeudi 19 mars 2026
Calanques: Cap Gros - Mt Puget - Aiguille Guillemin 

12 kms - 520m

Le sentier des Aiguiers 

15-16km, 400-600m, IBP 60-65

dimanche 1 mars 2026

dimanche 15 mars 2026
Venelles - Entre Collet Redon et Gros Collet 

14 km 320 m

jeudi 5 mars 2026

dimanche 8 mars 2026

Toulon: Le Mont Faron

18Km+-800m_IBP81

Eyguieres Grottes de cales , château Roquemartine 

grotte du mont menu (avec 2ème rando +facile) 20km 550 

D+

jeudi 12 mars 2026

Programme du 2ème Trimestre 2026 a venir.

Pas de randonnée proposée par le Club: 

Voir Semaine de la ranonnée.
dimanche 29 mars 2026

semaine de la randonnée : 

Bèdes 12 km + 120 m

Rando Urbaine: Arles

mercredi 25 mars 2026

jeudi 26 mars 2026

jeudi 2 avril 2026

Du Lundi 23 mars 2026

au 

Dimanche 29 mars 2026

semaine de la randonnée : 

Programme sur le site du CDRP13

dimanche 22 mars 2026
Rando Urbaine et Parcs: Aix en Pce

10 Km +- 65m, IBP 29   Nbre de personnes limité

Orgon 

18kms - 600m – IBP 69 


