
PROVERBE AFRICAIN

Zones A B C

Animatrice/Animateur:

Sans Animatrice(eur)

jeudi 3 avril 2025 Animatrice/Animateur:

Dominique

*Vacances

Zones A B C

Animatrice/Animateur:

Roger

Animatrice/Animateur:

Milène

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Thierry

Animatrice/Animateur:

Roger

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Roger

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Dominique

Thierry

Animatrice/Animateur:

Thierrymercredi 21 mai 2025 Tour de Port-Cros

lundi 19 mai 2025 Tour de Porquerolles 

jeudi 10 avril 2025

dimanche 20 avril 2025

jeudi 17 avril 2025

CALANQUES_Gineste_Le Cirque des Pételins, l'Aven 

des Marseillais et le Vallon de la Fenêtre

(12Km-800m_IBP84)

jeudi 1 mai 2025

Lubéron: Abri de Cantian

jeudi 24 avril 2025

dimanche 27 avril 2025

Rians: Artiguesdimanche 4 mai 2025

*Vacances

Cassis: Couronne de Charlemagne

Salon: Le Talagard et Abbaye de Ste croix

Dents de Roques-Forcade

Fontaine de Vaucluse: Mur de la Peste-Résurgence

17Km, -/-800m_IBP81 (variante 14Km, +/-550m, IBP 65)

Le Beausset: Quatre Frères et Maramouyé

 13.1km +/- 230m, IBP47

Si tu veux aller vite, marche seul, si tu veux aller loin, marchons ensemble.

Manosque: Forêt de Pelissier

Rando urbaine: Toulon

dimanche 13 avril 2025

Maison de la vie Associative. Le Ligourès, place Romée de Villeneuve

13090 AIX EN PROVENCE

randopaysdaix@gmail,com

RANDONNEURS DU PAYS D'AIX
Programme du 2ème trimestre 2025: PRINTEMP

Tous les Lundis matin 10h / 12h
Reprise le 6 janvier 2025

Marche Nordique

dimanche 6 avril 2025

Côte bleue : le sentier des Douaniers La Redonne - 

Niolon - Fort de Niolon - vallon de l'Erevine

(16,5 kms - 750m)

Colorado de Rustrel 

(12 kms - 280m)

dimanche 18 mai 2025

dimanche 11 mai 2025

jeudi 15 mai 2025

jeudi 8 mai 2025

Martigues: Carro La richesse d'un petit port

 13.7km +/- 140m, IBP39

mailto:randopaysdaix@gmail,com


Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Roger

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Roger

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Thierry

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Roger

Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Gilles

*Vacances

Zones A B C

Animatrice/Animateur:

Roger

Animatrice/Animateur:

Roger

Merci de s'inscrire l'avant-veille avant 19 heures auprès du ou des animateurs:

Les responsables se réservent le droit de modifier ou d'annuler une sortie
 en raison de l'état du terrain, d'une insuffisance de participants, 

ou de conditions météorologique défavorables.

Quelques rappels utiles

le co-voiturage implique que chacun utilise son véhicule à tour de rôle 

le lieux et l'heure de départ sont fixés par l'animateur, d’où la nécessité de s'inscrire,

le port de chaussures adaptées est obligatoire, l'animateur pouvant refuser une personne ne respectant pas cette consigne,

jeudi 22 mai 2025 GR2013 Plan De Campagne

Tour Dentelles Montmirail Sarrasines Grande-

Montagne_depuis Lafare Vallat

13Km-950m                                          (et Cave de Beaumes-de-Venise)

dimanche 8 juin 2025
Vitrolles: Entre falaises et vallons autour du 

Pouchon  13.5km +/- 170m, IBP38

jeudi 12 juin 2025 Le vieux Vernegues 

dimanche 15 juin 2025 St Martin de Castillon

Les Co-voiturages sont de la responsabilité du conducteur et ses co-voiturants.

A Définir

Luberon: Rochers de Baudedimanche 22 juin 2025

dimanche 29 juin 2025
Boulbon: Circuit montagnette

 16.5km +/- 400m, IBP64

jeudi 26 juin 2025

Dimanche 03/08/2025 au 

Vendredi 08/08/2025
Séjour itinérant dans la Beaufortain

Vendredi 12 au lundi 15 

septembre 2025
Séjour itinérant dans lE Queyras

samedi 5 juillet 2025

They de la Gracieuse

Les falaises de Rognac et l'Aqueduc de Roquefavour  

20,2km +/- 240m, IBP58

dimanche 25 mai 2025

Samedi 31/05/2025 Assemblée Générale Ordinaire

jeudi 19 juin 2025

jeudi 29 mai 2025

dimanche 1 juin 2025

JOUCAS_Moulins-de-Veroncle-

Murs-Joucas 17Km-700m_IBP56

Mont Ventoux (14 kms – 660m) ou

Calanques: Cap Gros–Mont Puget-Aiguille Guillemin 

(12 kms – 550m)

jeudi 5 juin 2025

Samedi 07/06/2025 au

 Lundi  09/06/2025
Séjour itinérant dans l'Hérault

C'est les Vacances, RdV en septembre


