
PROVERBE AFRICAIN

Zones A B C

Animatrice/Animateur:

Roger

Animatrice/Animateur:

Sans Animatrice(eur)

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Georges

Animatrice/Animateur:

Cathy / Brigitte

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Thierry

dimanche 12 janvier 2025

jeudi 23 janvier 2025

dimanche 19 janvier 2025

Tous les Lundis matin 10h / 12h
Reprise le 6 janvier 2025 Marche Nordique

jeudi 9 janvier 2025

Ventabren-Camp Marius

*Vacances

Puy Sainte Réparade: Digues et Durance

Lourmarin, Vallon du Bon Dieu, Le Cap de Serre
 15 km, +/-700m, IBP 74

Alpilles: La tour des Opies
16kms -,+/- 400 m, (possibilité de diminuer le dénivelé)

Si tu veux aller vite, marche seul, si tu veux aller loin, marchons ensemble.

Maison de la vie Associative. Le Ligourès, place Romée de Villeneuve
13090 AIX EN PROVENCE

randopaysdaix@gmail,com

RANDONNEURS DU PAYS D'AIX
Programme du 1er trimestre 2025: HIVER

Pichauris: Puits de l'Aroumi, Col du Tubé , 
Le Mont du Marseillais
2 randos: 16Km+-730m_IBP75 et 10Km+-440m_IBP50

dimanche 5 janvier 2025

Rallye pédestre QuizzAix
Environ 6,5km 50 questions

jeudi 16 janvier 2025

On fête les Rois

On fête les Rois

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Georges

Animatrice/Animateur:

Colette, Roger

Animatrice/Animateur:

Thierry
? *Vacances

Zones A B C
Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Milène

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Dominique

WE Raquettes à Ancelle

Grans Au fil de l'eau
17km, +-80m 5h00 IBP xx

Samedi 1er février 2025
Dimanche 2 février 2025

Saint Antonin: Tour du Plateau du Cengle
15 Km, +-310m

CALANQUES_Gineste_Le Cirque des Pételins, l'Aven 
des Marseillais et le Vallon de la Fenêtre 
(12Km-800m_IBP84)

A définir

dimanche 26 janvier 2025

dimanche 9 février 2025

Bormes les Mimosas: Les 3 cols
14 km, +/- 600 m

jeudi 13 février 2025 Marignane: Tour de l'Etang de Bolmon
18 Km, +-20m

jeudi 30 janvier 2025

Miramas le vieux-Grans  (2 Randos)
24 km,+/-190m, IBP 65   et  18 km,+/-162m,  IBP  46

jeudi 6 février 2025

Coudoux et les deux tours de guet
18km ,+-350m 5h00 IBP 55

jeudi 20 février 2025

jeudi 13 février 2025

dimanche 16 février 2025

Animatrice/Animateur:

GillesRoquebrussanne: Agnis Croix Bérard
14km, +-550m 5h00 IBP 61

dimanche 23 février 2025



Animatrice/Animateur:

Georges

Animatrice/Animateur:

Roger

Animatrice/Animateur:

Thierry

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Gilles
Nordique de Carnoux

Animatrice/Animateur:

Roger

Revest-les-Eaux: Dardennes Ragas Impluvium
11km, +-600m 4h30 IBP 65

jeudi 13 mars 2025
Auriol: Ravin des Encanaux - de la Coutronne - Balcon 
des Infernets ( 11Km-790m_IBP57)

dimanche 16 mars 2025 Evenos: Le BROUSSAN Mont Caume
12-15km ,+-650-800m 6h00 IBP 68-80

jeudi 20 mars 2025 Sur les crêtes du Grand Lubéron
12 kms, +/- 500m

St Mitre-Les-Remparts: Les étangs et Saint Blaise
14.5 km +/-140 m

Miramas-St chamas, Pont Flavien
18,5 km, +/-210m, IBP  51

jeudi 27 février 2025

dimanche 2 mars 2025

jeudi 6 mars 2025

lundi 24 mars 2025

Calanques: Luminy - Mont Puget

Luberon Cheval Blanc: Abri de Cantian

Petite Etoile - La Chèvrerie

dimanche 9 mars 2025

Semaine de la Randonnée: GR2013: Vieux Port - la valentine/ Saint Marcel : 20km

dimanche 23 mars 2025

Roger

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Hélène

Merci de s'inscrire l'avant-veille avant 19 heures auprès du ou des animateurs:

Les responsables se réservent le droit de modifier ou d'annuler une sortie
 en raison de l'état du terrain, d'une insuffisance de participants, *Vacances

ou de conditions météorologique défavorables. 5 avril 2025 Zones A B C

Quelques rappels utiles
le co-voiturage implique que chacun utilise son véhicule à tour de rôle 
le lieux et l'heure de départ sont fixés par l'animateur, d’où la nécessité de s'inscrire,
le port de chaussures adaptées est obligatoire, l'animateur pouvant refuser une personne ne respectant pas cette consigne,

lundi 24 mars 2025

mardi 25 mars 2025

Petite Etoile - La Chèvrerie

Semaine de la Randonnée: GR2013: Marseille la Valentine - jusqu'à Aubagne : 20km

Les Co-voiturages sont de la responsabilité du conducteur et ses co-voiturants.

mercredi 26 mars 2025 Randonnées proposées par un autre Club

vendredi 28 mars 2025 Randonnées proposées par un autre Club

GR2013_Pont de Joux-Peypin Valdonne
15-5Km+730-500m_IBP67

jeudi 27 mars 2025

Semaine de la Randonnée: GR2013 Valbonne - Gardanne : 16km

samedi 29 mars 2025 Randonnées proposées par un autre Club

Semaine de la Randonnée: GR2013: Gardanne - St-Antonin-sur-Bayon Maison ste victoire

dimanche 30 mars 2025
GR 2013: St-Antonin-sur-Bayon Maison Ste Victoire - 
Aix centre  (10km )

Semaine de la Randonnée: GR2013: Gémenos à Plan d'Aups : 10km

Semaine de la Randonnée: GR2013: Plan d'Aups - Pont de Joux : 12km

Semaine de la Randonnée: GR2013: Pont de Joux - Valdonne : 18km

La Sine - Lambruise

Séjour
Raquettes

Montgenèvre


