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Maison de la vie Associative. Le Ligourès, place Romée de Villeneuve

13090 AIX EN PROVENCE
randopaysdaix@gmail,com

RANDONNEURS DU PAYS D'AIX
Programme du 1er trimestre 2022

Autour de Vernègues

Si tu veux aller vite, marche seul, si tu veux aller loin, marchons ensemble.

jeudi 6 janvier 2022

dimanche 9 janvier 2022

dimanche 20 février 2022

jeudi 3 février 2022

Trets: Pas de la couelle

jeudi 20 janvier 2022

dimanche 23 janvier 2022

dimanche 6 février 2022

jeudi 10 février 2022

Belcodene: Massif du Réganas

 Ste Victoire -  Boucle par la brèche du Clapier

dimanche 30 janvier 2022

Oppedette: le belvedere de Vacheres

Charleval et aqueduc de la Jacourelle

jeudi 13 janvier 2022

dimanche 16 janvier 2022

COTE-BLEUE_Rove_Niolon-La Vesse-

Figuerolles

dimanche 13 février 2022

jeudi 17 février 2022

jeudi 24 février 2022

dimanche 27 février 2022

jeudi 3 mars 2022

Bormes les Mimosas - les 3 cols

Riboux: La face sud de la Ste Beaume

*Vacances

Bouc-Bel-Air: Tour du centre historique et du bois

Raquettes: Mont Ventoux ou Montagne de Lure

En cas de mauvais temps annoncé le dimanche => Samedi 22 janvier 2021 ou report.

Meyrargues  Camp chinoisjeudi 27 janvier 2022

*Vacances

Orgon: ND de Beau Regard
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Merci de s'inscrire l'avant-veille avant 20 heures auprès du ou des animateurs:

Les responsables se réservent le droit de modifier ou d'annuler une sortie en raison de l'état du terrain,
D'une insuffisance de participants, ou de conditions météorologique défavorables.

Quelques rappels utiles

le co-voiturage implique que chacun utilise son véhicule à tour de rôle 

le lieux et l'heure de départ sont fixés par l'animateur, d’où la nécessité de s'inscrire,

le port de chaussures adaptées est obligatoire, l'animateur pouvant refuser une personne ne respectant pas cette consigne,

Mesures COVID-19: 

Si symptômes du COVID-19:  Restez chez soi. Prévenir immédiatement l'animateur si des signes apparaissent dans la semaine suivant 

une sortie de groupe.

Kit sanitaire personnel composé de: 1 masque, gel hydroalcoolique, lingettes désinfectantes pour les surfaces et matériels, petit morceau 

de savon, 1 sac poubelle: Préconisé.

Transport individuel  préconisé, Covoiturage : Sous responsabilité du conducteur, avec port du masque et dans le strict respect des 

gestes barrières , en ouvrant la fenêtre plutôt qu'en utilisant la climatisation. 

Le Co-voiturage  en cette période de Covid-19 n'est pas organisé par le Club,  les participants se retrouvent au départ de la 

Port du masque: Conseillé avant et après la sortie, Fortement déconseillé pendant l'activité, appliquer la distanciation physique

Distanciation physique:  adapter à la vitesse de progression (2 mètres entre chaque pratiquant pour une marche à 4 km/h, 1,5 mètres sur 

les côtés) et à la fréquentation de l'espace de pratique (mettre temporairement le masque si nécessaire)

Les Co-voiturages éventuels sont de la responsabilité du conducteur et ses co-voiturants, voir ci-dessous,

Utilisation de gel hydroalcoolique:  Obligatoire

Semaine de la Randonnée 28 mars au 3 avril

mercredi 30 mars 2022
Inscriptions sur site FFR Bouches-du-

Rhône.

Gréasque : puits minier, tombereau

Volx Roche Amère Villeneuvedimanche 13 mars 2022

dimanche 6 mars 2022

jeudi 10 mars 2022 CALANQUES: Les falaises de Devenson

Fontvieille: Moulins_Aqueducs_Meulerie de Barbegal

dimanche 27 mars 2022

jeudi 17 mars 2022 Bonnieux Valbigonce et la Tour Philippe

dimanche 20 mars 2022
 Le Puy-Sainte-Réparade: Panorama sur la Vallée de 

la Durance

jeudi 24 mars 2022
Gémenos: vallon de st Pons ,trou du vent, Bertagne 

,Grande Baume

lundi 28 mars 2022
Inscriptions sur site FFR Bouches-du-

Rhône.

Le Montaiguet départ du Pont de l’Arc

dimanche 3 avril 2022
Inscriptions sur site FFR Bouches-du-

Rhône.

Saint Antonin: Tour du Plateau du Cengle

samedi 2 avril 2022
Inscriptions sur site FFR Bouches-du-

Rhône.

Sainte-Victoire_Le Tholonet_Circuit-des-barrages

jeudi 31 mars 2022
CALANQUES: Col Sormiou-Homme Mort-Fne Voire-

Marseilleveyre


