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GérardCastellas de Roquemartine_Crête du Defens_Grottes de Calès

Ventabren_Plateau de l'Arbois

Les Alpilles_La Tour des Opies

Entre Mazaugues et Tourves, par le Caramy et Saint Probace

Jouques_Chapelle de la consolation-Plateau de Bèdes

Sur les Pas de Marcel Pagnol

** Fête de la randonnée à Martigues, Parc de Figuerolles **

Crêtes de la Sainte Baume

Randonnée dans les CALANQUES

CALANQUES_Cassis-La Fontasse-En Vau-Port Miou-Port 

Pin

Randonnée urbaine sur Martigues

Si tu veux aller vite, marche seul, si tu veux aller loin, marchons ensemble.  (PROVERBE AFRICAIN)

Le plateau de Siou Blanc

GARLABAN_Pichauris, Puits de l'Aroumi, Mt du 

Marseillais

Roquefort la Bedoule_Chapelle Saint-André-Le Vieux Roquefort

Maison de la vie Associative. Le Ligourès, place Romée de Villeneuve

13090 AIX EN PROVENCE

randopaysdaix@gmail,com

RANDONNEURS DU PAYS D'AIX

jeudi 17 septembre 2020

Programme Saison 2020-2021, Automne

dimanche 4 octobre 2020

jeudi 8 octobre 2020

dimanche 11 octobre 2020

dimanche 20 septembre 2020

jeudi 24 septembre 2020

dimanche 27 septembre 2020

jeudi 1 octobre 2020

dimanche 8 novembre 2020

jeudi 29 octobre 2020

jeudi 15 octobre 2020

dimanche 18 octobre 2020

dimanche 1 novembre 2020

jeudi 5 novembre 2020

jeudi 22 octobre 2020

dimanche 25 octobre 2020

https://bouches-du-rhone.ffrandonnee.fr/actualite/19088/venez-feter-la-randonnee-du-16-au-18-octobre-2020
mailto:randopaysdaix@gmail,com
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Merci de s'inscrire la veille avant 20 heures auprès du ou des animateurs:
Annick : 06 87 06 63 60 Gilles : 06 45 60 51 73

Jean-Luc : 06 51 20 05 16 Fabien : 07 83 35 19 40

Dominique : 06 87 74 98 93 Milène : 06 30 53 65 47

Claude: 06 20 20 44 59 Gérard : 06 63 79 65 08 

Georges : 06 95 49 78 50 Véronique : 06 87 38 12 46

Fabrice: 06 01 41 02 25

Mesures COVID-19: 

Jouques_Montagne de Vautubière,

Massif de Regagnas

La Cote Bleue

jeudi 17 décembre 2020 Autour du Col du Sambuc

dimanche 20 décembre 2020 Rando Grillades_Ferme-de-Lambruisse

Nans les Pins_Sources de l'Huveaune

Les crêtes de la Ste Victoire

Boucle Plateau de Cengle

Sainte-Victoire_Le Tholonet_Circuit-des-barrages

A définir

Les crêtes des Alpilles

jeudi 26 novembre 2020

dimanche 29 novembre 2020

jeudi 19 novembre 2020

jeudi 12 novembre 2020

dimanche 15 novembre 2020

dimanche 13 décembre 2020

jeudi 3 décembre 2020

jeudi 10 décembre 2020

dimanche 6 décembre 2020

dimanche 22 novembre 2020

Utilisation de gel hydroalcoolique:  Obligatoire

Si symptômes du COVID-19:  Restez chez soi. Prévenir immédiatement l'animateur si des signes apparaissent dans la semaine suivant une 

sortie groupe

Kit sanitaire personnel composé de: 1 masque, gel hydroalcoolique, lingettes désinfectantes pour les surfaces et matériels, petit morceau 

de savon, 1 sac poubelle: Préconisé.

Transport individuel  préconisé, Covoiturage : Sous responsabilité du conducteur, avec port du masque et dans le strict respect des gestes 

barrières , en ouvrant la fenêtre plutôt qu'en utilisant la climatisation. 

Les responsables se réservent le droit de modifier ou d'annuler une sortie en raison de l'état du terrain, d'une insuffisance de participants, ou 

de conditions météorologique défavorables. Le port de chaussures adaptées est obligatoire, l'animateur pouvant refuser une personne ne 

respectant pas cette consigne.

Le lieux et l'heure de départ sont fixés par l'animateur, d’où la nécessité de s'inscrire la veille

Le Co-voiturage  en cette période de Covid-19 n'est pas organisé par le Club,  les participants se retrouvent au départ de la 

Port du masque: Conseillé avant et après la sortie, Fortement déconseillé pendant l'activité, appliquer la distanciation physique

Distanciation physique:  adapter à la vitesse de progression (2 mètres entre chaque pratiquant pour une marche à 4 km/h, 1,5 mètres sur 

les côtés) et à la fréquentation de l'espace de pratique (mettre temporairement le masque si nécessaire)

Les Co-voiturages éventuels sont de la responsabilité du conducteur et ses co-voiturants, voir ci-dessous,

https://hangouts.google.com/?action=chat&pn=%2B33783351940&hl=fr&authuser=0

