
Et Pierre DAC à dit :

Jeudi Au dessus de l'étang de Berre - Miramas le vieux
5 6 h de marche avec Claude avril

RV parking 9h30

Dimanche Notre Dame des Œufs
8 6 h de marche avec Michèle avril

RV parking 8h30

Jeudi Sainte Victoire par les Plaideurs et le Prieuré
12 6 h de marche avec Georges avril

RV parking 8h30

Dimanche Le Moure Nègre par Regain et Auribeau
22 6 h de marche avec Brigitte avril

RV parking 8h30

Jeudi Boucle Sainte Victoire par la brèche de Clapier
26 6 h de marche avec Dominique avril

RV parking 8h30

Dimanche Le moulin de Javron à St Saturnin d'Apt
29 6 h de marche avec Yvette & Gérard avril

RV parking 8h30

Jeudi La Camargue et ses étangs
3 6 h de marche avec Jean-Luc mai

RV parking 7h30

Dimanche L'intégrale Luberon - La Roquette
6 6 h de marche avec Michèle mai

RV parking 8h30

Dimanche De Sillans la cascade à Salerne par la croix de Sollies
13 6 h de marche avec Christian mai

RV parking 8h30

Jeudi Le Mourre Nègre par la face sud
17 6 h de marche avec Georges mai

RV parking 8h30

l'homme jeune marche plus vite que l'ancien, mais l'ancien connait la route

pour la marche, le plus beau chapeau du monde ne vaut pas une bonne paire de chaussure
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Jeudi Boucles les crêtes du Mont Ventoux
24 6 h de marche avec Dominique mai

RV parking 7h30

Dimanche Tête du Puech par le vallon du Roi
27 6 h de marche avec Brigitte mai

RV parking 8h30

Jeudi Le vallon de Combrès - Oppède le vieux
31 6 h de marche avec Claude mai

RV parking 8h30

Dimanche Rando à définir
3 6 h de marche avec Michèle juin

RV parking 8h30

Jeudi Le sommet des Monges
7 6 h de marche avec Georges juin

RV parking 7h30

Dimanche Rando à définir
10 6 h de marche avec Michèle juin

RV parking 8h30

Jeudi Estérel- Tour du pic de l'ours
14 6 h de marche avec Dominique juin

RV parking 7h30

Jeudi La Cote bleue le Rove - Figuerolles
21 6 h de marche avec Jean-Luc juin

RV parking 8h30

Jeudi L'Argentière Brégançon par les plages
28 6 h de marche avec Georges juin

RV parking 8h

Merci de s'inscrire la veille avant 21 heures auprès du ou des animateurs:

Yvette & Gérard : 04 42 24 91 02 Michèle : 04 90 07 32 01

Christian : 06 89 80 99 72 Brigitte : 04 42 27 08 62

Claude : 06 20 20 44 59 Dominique : 06 87 74 98 93

Georges : 04 42 59 50 11 Jean-Luc : 06 51 20 05 16

D'une insuffisance de participants, ou de conditions météorologique défavorables.

le co-voiturage implique que chacun utilise son véhicule à tour de rôle

le lieux et l'heure de départ sont fixés par l'animateur, d’où la nécessité de s'inscrire la veille

le port de chaussures adaptées est obligatoire, l'animateur pouvant refuser une personne ne respectant pas cette consigne

Les responsables se réservent le droit de modifier ou d'annuler une sortie en raison de l'état du terrain,

Quelques rappels utiles
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