
PROVERBE AFRICAIN

Zones A B C

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

?

Animatrice/Animateur:

Colette, Roger

Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Colette, Roger

Animatrice/Animateur:

Thierry

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Milène

Zones A B C
Animatrice/Animateur:

Voir Site du CDRP13

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Gilles

Heure d'hiver

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Roger

Animatrice/Animateur:

Thierry

*Vacances

Tour de Porquerolles ( Possibilité de parti R  la veille)

(18km +-460m)

Rians: Artigues

Digne-les-Bains_Le Bès: Vélodrome d’Esclangon & 

Lame Facibelle (16Km, +-700m_IBP75) (Récup. Pommes)

Gémenos: Parc de Saint-PONS La Glacière

(13 km, +- 550m, IBP 65)

Seillons: Source-d'Argens

Si tu veux aller vite, marche seul, si tu veux aller loin, marchons ensemble.

Maison de la vie Associative. Le Ligourès, place Romée de Villeneuve

13090 AIX EN PROVENCE

randopaysdaix@gmail,com

RANDONNEURS DU PAYS D'AIX
Programme du 4ème trimestre 2024: AUTOMNE

dimanche 29 septembre 2024

Volx: Six collines 

(15 km, +- 300m, IBP 54)

Port-Saint-Louis-du-Rhône: They de la Gracieuse

(1 rando)

Samedi 21 et 

Dimanche 22 septembre 2024

jeudi 3 octobre 2024

jeudi 10 octobre 2024

Toulon: rando urbaine

Tous les Lundis matin
1ère scéance le 23 septembre 2024

Marche Nordique

jeudi 19 septembre 2024

dimanche 13 octobre 2024

jeudi 17 octobre 2024

Meyrargues Pas de l'étroit et Camp chinois 

(16,5 km , +-500 m, IPB 73) possibulité 2ème rando plus courte.

Toulon: Le Faron à partir du fort Saint-Antoine

( 14 km, +- 500m, IBP 65)

dimanche 6 octobre 2024

SIMIANE_Grand Sanguin-Petite Étoile-Grande Etoile-

Pilon du Roi (16-5Kms-350m) (2 randos possibles)

dimanche 15 septembre 2024

Séjour Queyras deux jours 

Abriès-Ristolas (4 randos)

jeudi 26 septembre 2024

Les Mées: Les Pénitents des Mées

(11,5Kms +-550m), IBP 51) (plus facile possible) (Récup. Pommes)

Mazaugues: Luminaire 

(1 rando)

Randonnée autour de Cornillon Confoux

(2 Randos: 18Km et une plus facile)

Coudoux: 

Fête de la Randonnée dans les Bouches du Rhone

jeudi 31 octobre 2024

dimanche 3 novembre 2024

jeudi 7 novembre 2024

jeudi 24 octobre 2024

dimanche 27 octobre 2024

dimanche 20 octobre 2024

mailto:randopaysdaix@gmail,com


Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Colette, Roger

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Colette, Roger

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Thierry

Animatrice/Animateur:

Colette, Roger

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

*Vacances

Animatrice/Animateur:Zones A B C

Merci de s'inscrire l'avant-veille avant 19 heures auprès du ou des animateurs:

Les responsables se réservent le droit de modifier ou d'annuler une sortie
 en raison de l'état du terrain, d'une insuffisance de participants, 
ou de conditions météorologique défavorables.

Quelques rappels utiles

le co-voiturage implique que chacun utilise son véhicule à tour de rôle 

le lieux et l'heure de départ sont fixés par l'animateur, d’où la nécessité de s'inscrire,

le port de chaussures adaptées est obligatoire, l'animateur pouvant refuser une personne ne respectant pas cette consigne,

dimanche 15 décembre 2024
Vauvenargues: Plaine de l’Hôte et Col des Portes

  (2 Randos)

jeudi 19 décembre 2024

Nans les Pins: Chemins des Roys-Sources de 

l'Huveaune, (14-5Km, +-600m_IBP66 et 13Km, +-450m_IBP56) (resto 

à l'hostelerie)

dimanche 22 décembre 2024

dimanche 1 décembre 2024
St-Cannat: Le Mazet et Les Collets de Maroc

 (2 randos)

jeudi 21 novembre 2024
Alpilles, Eyguières: La Tour des Opies ou Rustrel: 

Colorado Provençal  ( 15km, + 400m) ou (16Km, +450m)

dimanche 24 novembre 2024 Bonnieux

jeudi 28 novembre 2024
La Ciotat_Bec de l-Aigle Cap Canaille 

(12Km  +/-350m)

Les Co-voiturages sont de la responsabilité du conducteur et ses co-voiturants.

Crêtes des Alpilles

(15,5 km +-510m)

Rognac: Collet Redon

(18 km, +- 460m, IBP 61)

Luberon Taillades: Rochers de Baude et Crane de 

Colombier  (2 randos)

Joyeux Noël et Bonnes Fêtes de Fin d'Année

Calanques:  Sugiton Cap Sugiton et retour par les 

Crêtes et col de Morgiou. ( 15km, +-730m)

Charleval: Chaine de cotes

(17 km, +/- 650 m, IBP 83) (plus facile possible) 
jeudi 12 décembre 2024

dimanche 8 décembre 2024 Rognes

jeudi 5 décembre 2024

dimanche 17 novembre 2024

dimanche 10 novembre 2024

jeudi 14 novembre 2024


