
*Vacances

PROVERBE AFRICAIN Zones A B C

Animatrice/Animateur:

Sans Animatrice(eur)

Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Thierry

*Vacances

Zones A B C
Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Michel

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Milène

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Michel

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Michel

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Dominique

Animatrice/Animateur:

Si tu veux aller vite, marche seul, si tu veux aller loin, marchons ensemble.

Tous les Lundis matin 10h / 12h Marche Nordique

jeudi 9 avril 2026

jeudi 14 mai 2026

jeudi 7 mai 2026

Les Balcons de Pichauris 

13 Km, 450m D+

Maison de la vie Associative. Le Ligourès, place Romée de Villeneuve

13090 AIX EN PROVENCE

randopaysdaix@gmail,com

RANDONNEURS DU PAYS D'AIX
Programme du 2ème trimestre 2026: PRINTEMPS

               Vous voulez participer à une journée "Balisage" avec Hélène et Georges 

Inscrivez-vous sur notre site  (voir fenêtre déroulante "A la une")

dimanche 10 mai 2026

Pas de Randonnéedimanche 3 mai 2026

Les crêtes d'Arfuyen et l'Abbaye Sainte Madeleine 

15kms - 570m

jeudi 30 avril 2026

Auribeau, le Mourre Nègre par la face Nord

13.1km, +-650m, IBP77

jeudi 23 avril 2026

dimanche 26 avril 2026

Ste Victoire: Vauvenargues-sentier des Venturiers - 

La Croix- sentier des Plaideurs

14 kms - 700m

jeudi 9 avril 2026

Pichauris_Puits de l'Aroumi - Col du Tubé - Le Mont du 

Marseillais

16Km+-730m_IBP75

jeudi 2 avril 2026

dimanche 5 avril 2026

dimanche 12 avril 2026

Les crêtes Est de la Sainte Victoire 

14 km, 400m D+

dimanche 19 avril 2026

jeudi 16 avril 2026

Esparron - St Martin de Pallières (83) 

10km + 180m (Déjeuner au Cercle du Progrès et visite cathédrale 

souterraine)

Marignane: Etang de Bolmont

20 Km sans dénivelé

Brue Auriac (83) 

12,5 km + 150m

mardi 21 avril 2026
Point de vue sur la Durance 

15 Km, 250m D+

jeudi 14 mai 2026

L'Ermitage de St Jean du Puy, Mont OLympe Depuis Pas 

de Couelle

(14 kms - 580m)

jeudi 30 avril 2026

Broussans: Sur le Croupatier et Baou de Quatre 

Ouro en partant du col du Corps de Garde 

14 kms - 540m

Lançon : Collines de Calisanne, oppidum de 

Constantine 

21 km  374 D+

Cabrières d'Avignon: Fontaine de Vaucluse

15,9 km, +-500m, IBP70

Monts Aurélien et Olympe à partir de Pourcieux 

18 kms - 690m
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Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Thierry

Animatrice/Animateur:

Thierry

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Michel

Animatrice/Animateur:

Colette

Animatrice/Animateur:

Michel

Animatrice/Animateur:

Philippe

Animatrice/Animateur:

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Frédérique

Animatrice/Animateur:

Hélène

Animatrice/Animateur:

Jean-Luc

Animatrice/Animateur:

Gilles

Animatrice/Animateur:

Frédéric

Animatrice/Animateur:

Merci de s'inscrire au plus tard l'avant-veille avant 19 heures sur le site (adhérents) ou auprès du ou des animateurs (non-adhérents à l'essai)Zones A B C

Les responsables se réservent le droit de modifier ou d'annuler une sortie
 en raison de l'état du terrain, d'une insuffisance de participants, 

ou de conditions météorologique défavorables.
:  

Quelques rappels utiles

le Co-voiturage implique que chacun utilise son véhicule à tour de rôle 

les Co-voiturages sont de la responsabilité du conducteur et ses co-voiturants.

le lieux et l'heure de départ sont fixés par l'animateur, d’où la nécessité de s'inscrire,

le port de chaussures adaptées est obligatoire, l'animateur pouvant refuser une personne ne respectant pas cette consigne,

dimanche 28 juin 2026 C'est les Vacances, RdV en septembre

jeudi 18 juin 2026

dimanche 14 juin 2026
Esparron de Verdon (04) 

10,5 km + 200m

La Londe-les-Maures_Argentière-Brégançon

16Km-70m_IBP41

Cabrières d'Avignon: Mur de la Peste

16.4km, +-650m, IBP70
dimanche 21 juin 2026

Oppedette_Belvedere de Vacheres-Gorges d-

Oppedette (2 parcours)

21Km+-800m_IBP80 ou 15,5Km+-550m_IBP59

jeudi 25 juin 2026

De Robion à Oppède-le-Vieux

 12 km, +400 m, IBP 42

dimanche 24 mai 2026

jeudi 11 juin 2026 Mérindol: Circuit Font de l'Orme

jeudi 21 mai 2026

Sur les traces de Marcel Pagnol  Aubignane 

Garlaban , Tahoumé Bastide Neuve La Treille 

19 km  860 D+

dimanche 7 juin 2026

Cornillon-Confoux, Mur des abeilles, château de 

Confoux, Pont de Rhaud

16,7 km, +-140m, IBP46

jeudi 28 mai 2026

dimanche 31 mai 2026

A définir

Les Hauts de Ceyrestejeudi 4 juin 2026

samedi 6 juin 2026

CAMARGUE

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE

jeudi 4 juin 2026
Les gorges de la petite Ste Baume 

10Km+-450m_IBP50

dimanche 17 mai 2026
St Marc Jaumegarde, Ferme de France 

12,5 km + 260m

jeudi 14 mai 2026

L'Ermitage de St Jean du Puy, Mont OLympe Depuis Pas 

de Couelle

(14 kms - 580m)

23 au 30 mai 2026
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SEJOUR AGAY

Chapelle Saint-Symphorien (Cazan) Aurons 

Vernègues Vieux Vernègues

19.5km, +-370m, IBP63 ou 12.4km , +-210m, IBP43


